
PSICOLOGÍA 

PRESENTACIÓN 
 
La Psicología como ciencia estudia básicamente la conducta humana. Su estudio como 

asignatura en 1º de Bachillerato deberá proporcionar al alumno el conocimiento de unos 
contenidos conceptuales, unos modelos y técnicas científicas mínimas que le permitan 
acercarse a los fenómenos psicológicos y problemas humanos con una visión superior a la 
mera "psicología popular" o a la simple intuición personal. 

 
 Los objetivos generales que el alumno debe conseguir con el estudio de esta asignatura 

son:  
� Adquirir los conceptos básicos de los diferentes temas y el léxico propio de los 

contenidos psicológicos, utilizando una  terminología apropiada. 
� Conocer y relacionar los modelos teóricos y los distintos enfoques o teorías, 

existentes hoy en Psicología, que ayuden a conocerse a uno mismo y a los demás. 
� Contemplar y comprender los problemas, las conductas y las personas desde 

diferentes ángulos y perspectivas, aceptando y respetando estas diferencias como 
producto de diferencias sociales o culturales. 

  

MATERIAL DIDÁCTICO 

Básico:   

Se trabajará con apuntes de clase, no obstante si el alumno considera necesario  un 
texto, se le   recomienda: 

� PSICOLOGÍA, Ediciones del Laberinto, u otro texto de Psicología para Bachillerato. 

Complementario: 
� Aquellos materiales que puedan servir para ampliar contenidos tratados en cada 

unidad en razón del interés que le suscita al alumno: textos o documentos 
videográficos, etc.  

� Lectura: las endorfinas: la droga de la felicidad: J. Lawson Ediciones Obelisco. 

DISTRIBUCIÓN DE LOS CONTENIDOS POR EVALUACIÓN 

1ª Evaluación:  Unidades:   
1. La  Psicología: objeto y método. 
2. La conducta animal y humana: evolucionismo y bases biológicas de la conducta. 
3. El conocimiento humano: sensación y percepción. 

2ª Evaluación: Unidades:   
4. El aprendizaje y la memoria. 
5. La motivación. 
6. La inteligencia. 

3ª Evaluación: Unidades:   
7. La personalidad. 
8. Pensamiento y lenguaje. 
9. Psicología social.  

      



PRUEBAS, INSTRUMENTOS Y CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
 

La evaluación se realizará principalmente sobre la calificación de las pruebas 
presenciales escritas de cada trimestre en razón de las características propias de una 
enseñanza a distancia para adultos. 

No obstante, se valorarán también las actividades que el alumno realice a lo largo del 
curso a partir de las actividades propuestas en cada unidad.  

Las pruebas presenciales constarán de enunciados y cuestiones que versarán sobre la 
definición o relación de conceptos básicos y términos propios de esta asignatura, que el 
alumno deberá adquirir a lo largo del curso. 

La valoración se hará de modo global, teniendo en cuenta tanto los contenidos como su 
expresión y capacidad de relación, organización y exposición. 


